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                 Sociedade Musical e Desportiva de Caneças
Secção de Ginástica


Regulamento Geral 2009/2010
1. Geral

1.1. A frequência às aulas de ginástica é aberta exclusivamente a sócios, reservando-se o direito de admissão.

1.2. As inscrições efectuam-se na secretaria do clube a partir de 14 de Setembro no seguinte horário: 2ª a 6ª das 10H30 às 12H00 e das 16H30 às 19H30.

1.3. Qualquer informação pode ser obtida através do telefone 219800214 ou de e-mail: secretaria@sociedademusical.com
1.4. Só é permitida a frequência às aulas com a respectiva inscrição e mensalidade regularizada.

1.5. Em caso de incumprimento será feito um aviso, no início ou no final da aula.

2. Inscrições/Seguro Desportivo

2.1. Taxa de inscrição

2.1.1. 1ª Inscrição – 25€ (inclui inscrição na Federação de Ginástica de Portugal (FGP), cartão da FGP e Seguro Desportivo).

2.1.2. Renovação – 20€ (inclui cartão da FGP e Seguro Desportivo).

2.2. O Seguro Desportivo é obrigatório. 
2.3. Veja as vantagens do cartão FGP em: www.gympor.com 
3. Atestado Médico

É obrigatória a apresentação do Atestado Médico de aptidão para a prática desportiva ou assinatura de um Termo de Responsabilidade no acto de inscrição.

4. Pagamentos

4.1. As mensalidades devem ser pagas sem interrupção independentemete da frequência da totalidade das aulas.

4.2. As mensalidades e as quotizações devem ser regularizadas até ao dia 8 de cada mês.

4.3. Faltas prolongadas às aulas serão analizadas pela direcção, caso a caso.

5. Documentos a entregar

5.1. Antigos praticantes (Revalidações)
· Cartão de associado com quotização actualizada

· Atestado Médico de aptidão para a Prática Desportiva ou Termo de Responsabilidade

5.2. Novos praticantes

· Cartão de associado com quotas actualizadas

· Ficha de inscrição preenchida

· Atestado Médico de Aptidão para a Prática Desportiva ou Termo de Responsabilidade

· 1 Fotografia

6. Duração da Época

A época desportiva terá início a 14 de Setembro de 2009 e terminará a 02 de Julho de 2010. 

7. Interrupções

· Feriados Oficiais;
· 24 a 27 de Dezembro de 2009;
· 31 de Dezembro a 03 de Janeiro de 2010;
· 16 de Fevereiro de 2010;

· 02 a 05 de Abril de 2010.

8. Acesso à Sala da SMDC

As sessões de aulas/treinos não têm assistência. Quando julgado pedagogicamente conveniente, os professores poderão realizar sessões assistidas.

9. Importante

A Secção de ginástica da SMDC não se responsabiliza pelo desaparecimento de quaisquer objectos de valor, durante o período de funcionamento das aulas.  
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