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NORMAS ESPECIFICAS  

� ANDEBOL �  

 

 

 

 

Normas Especificas: 

 

As normas específicas são regras estabelecidas pela Direcção Desportiva, 

em complemento do Código Desportivo,  para as provas organizadas pela 

Fundação. Estas visam operacionalizar os quadros competitivos de cada 

modalidade. 

 

As normas específicas, em conjunto com o Código Desportivo, aplicam-se a 

todas as equipas/intervenientes que participem nesta competição.  

 

Estas serão definidas em todas as épocas no período que antecede a 

competição. 

 

As normas aplicam-se à competição: Liga de Andebol da Fundação INATEL. 
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Orgânica da Liga de Andebol da Fundação INATEL: 

 

A Liga de Andebol da Fundação INATEL substitui os Campeonatos Distritais 

e Nacional de Andebol da Fundação INATEL. 

 

A Liga de Andebol da Fundação INATEL engloba 3 fases distintas: 

a) 1ª Fase � Fase Agência/Inter-Agência/Delegação Regional; 

b) Fase de Apuramento � Sistema eliminatório; 

c) Fase Final � Sistema eliminatório. 

 

Período de Inscrição: 

 

Os CCD´s deverão proceder à inscrição da(s) equipa(s) no período 

compreendido entre: 

 

Período inscrição � 1 de Outubro a 23 de Outubro de 2009 

 

Após o término de inscrição será definido o calendário de jogos consoante o 

número de equipas inscritas por Agência/Inter-Agência/Delegação Regional. 

O calendário de jogos será definido pela Agência/Delegação Regional em 

articulação com a Direcção Desportiva. 

 

Responsabilidade de Inscrição: 

 

As inscrições são da competência dos centros de cultura e desporto (CCD´s) 

e da sua inteira responsabilidade devendo ser autenticadas, com carimbo e 

assinatura, pelas respectivas Direcções. 

 

Os CCD´s interessados em participar na Liga de Andebol da Fundação 

INATEL deverão encontrar-se devidamente filiados, com quota actualizada e 

possuindo um estatuto de CCD activo.  

 

Os CCD´s que não se encontrem activos serão impossibilitados de se 

inscrever na competição. 
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Calendarização da Liga de Andebol da Fundação INATEL: 

 

A Liga de Andebol da Fundação INATEL engloba três fases distintas: 

 

1ª FASE 

 

A 1ª Fase iniciar-se-á no dia 2 de Novembro de 2009 e terminará no dia 

30 de Abril de 2010 e será disputada a nível da própria Agência/Inter-

Agência/Delegação Regional. 

 

A distribuição das equipas por séries é definida pela Agência/Delegação 

Regional onde os CCD´s se inscrevem em articulação com a Direcção 

Desportiva, atendendo à quantidade de equipas envolvidas. 

 

Na 1ª Fase, serão apuradas as equipas que participarão na Fase de 

Apuramento. O apuramento das equipas para esta Fase (apuramento) 

encontra-se dependente de: 

 

 N.º de Delegações Regionais envolvidas; 

 N.º de Agências envolvidas; 

 N.º de equipas por Agência. 

 

FASE DE APURAMENTO 

 

A Fase de Apuramento terá início no dia 8 de Maio de 2010 e terminará a 

23 de Maio 2010. 

Os modelos competitivos para esta Fase serão estabelecidos e divulgados, 

depois de terminadas as inscrições da 1ª Fase e estarão condicionados ao 

número de Agências e/ou Inter-Agências e/ou Delegações Regionais 

envolvidas. 

O calendário de jogos será definido pela Agência/Delegação Regional em 

articulação com a Direcção Desportiva. 

Nesta Fase, serão determinados, os quatro (4) participantes na Fase Final. 
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FASE FINAL 

 

 

A Fase Final iniciar-se-á no dia 29 de Maio 2010 e terminará no dia 12 de 

Junho de 2010 (Englobado nas Comemorações dos 75 anos da Fundação 

INATEL).  

 

A Fase Final encontra-se desenvolvida num sistema a eliminar, estando as 

equipas previamente distribuídas por eliminatórias.  

 

A Final da Liga de Andebol da Fundação INATEL disputar-se-á no Parque de 

Jogos 1.º de Maio no dia 12 de Junho de 2010. Após o término da Final 

realizar-se-á uma Gala a designar oportunamente. 

 

Organização da Liga de Andebol da Fundação INATEL:  

 

1ª Fase 
Fase 

Apuramento 
FASE FINAL 

 

02/11

2009 

30/04 

2010 

08/05 

2010 

23/05 

2010 
29/05/2010 30/05/2010 12/06/2010 

Início 1ª Fase 
Fase 

Apuramento 
Meias-Finais Final 

   

   

     

(Jogo 1) Vencedor Jogo 1 

     

   

  
(Jogo 3) 

   

     

(Jogo 2) Vencedor Jogo 2 

      

1ª Fase: 

Agência ou 

Inter-

Agência 

Inter-Ilhas, 

Inter-Regiões 

Autónomas 

e 

Inter-Regiões 

 

(Moldes a 

estabelecer 

depois de 

terminadas as 

inscrições para a 

1ª Fase) 

   

GALA 

DESPORTO 

FUNDAÇÃO 

INATEL 

Nota: As vagas serão atribuídas após efectivação da inscrição dos CCD´s nas 

Agências/Delegações Regionais envolvidas na Liga de Andebol da Fundação INATEL. 
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Adesão de CCD´s � Liga de Andebol Fundação INATEL: 

 

Os CCD´s deverão proceder à inscrição da(s) equipa(s) até a seguinte data: 

 

 1ª Fase � Data limite: 23 de Outubro de 2009 

 

No acto de inscrição os CCD´s poderão apresentar um elemento para Oficial 

de Jogo com formação específica para a tarefa em causa. A apresentação 

deste elemento possibilitará a redução do valor de Adesão a esta Liga. 

 

A Direcção Desportiva em conjunto com as Agências/Delegações Regionais 

que participem na Liga de Andebol Fundação INATEL organizará formações 

específicas para Oficial de Jogo. Desta forma possibilita-se formação a todos 

os interessados quer possuam ou não credenciação específica para esta 

função. 

 

As funções de Oficial de Jogo serão de: 

 Cronometrista; 

 Marcador. 

 

Desta forma pretende-se envolver os centros de cultura e desporto (CCD´s) 

no processo organizativo da Liga de Andebol da Fundação INATEL, 

promovendo um maior comprometimento destes com esta competição. 

 

A inscrição de um CCD sem Campo Próprio fica sujeita à aceitação da 

Agência responsável pela operacionalização da 1ª Fase. 

 

A inscrição da equipa está sujeita a um pagamento consoante a tipologia de 

equipa: 

 

a) CCD com Oficiais de Jogo e com Campo próprio � Equipa que 

apresenta um elemento responsável pela cronometragem/marcador 

durante todo o Campeonato e apresenta campo próprio durante o 

período total do Campeonato; 

 



Normas Especificas � Andebol ________   6 

 

 

 

b) CCD com Oficiais de Jogo mas sem Campo próprio � Equipa 

que apresenta um elemento responsável pela 

cronometragem/marcador durante todo período do Campeonato mas 

que não apresenta campo durante o período total do Campeonato; 

(Mediante aceitação por parte da Agência). 

 

c) CCD sem Oficiais de Jogo mas com Campo próprio � Equipa 

que não apresenta um elemento responsável pela 

cronometragem/marcador durante todo período do Campeonato mas 

que apresenta campo durante o período total do Campeonato; 

 

d) CCD sem Oficiais de Jogo e sem Campo próprio - Equipa que 

não apresenta um elemento responsável pela 

cronometragem/marcador durante todo período do Campeonato nem 

apresenta campo próprio durante o período total do Campeonato. 

(Mediante aceitação por parte da Agência). 

 

Valor de Adesão: 

* A inscrição de CCD nestas condições fica sujeita a aceitação da Agência/Delegação 

Regional responsável pela operacionalização da 1ª fase.  

 

NOTA: A alteração da tipologia de equipa no decorrer da época originará o 

pagamento do valor remanescente relativo a esta alteração.  

 

 

Inscrição de praticantes: 

 

Os CCD´s poderão inscrever os seus praticantes no período compreendido 

entre 6 de Outubro de 2009 e 16 de Abril de 2010. Não existe limite do 

número de praticantes inscritos por CCD. 

 

Tipologia de Equipa Código Valor 

CCD com Oficial de Jogo e Campo próprio CCD � OC 20.00 � 

CCD com Oficial de Jogo sem campo próprio CCD � O 140.00 �* 

CCD sem Oficial de Jogo com campo próprio CCD � C 140.00 �  

CCD sem Oficial de Jogo e sem Campo próprio CCD 375.00 � * 
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Os CCD´s poderão inscrever três perfis de praticantes, mediante o 

pagamento do valor correspondente: 

 

Perfil de praticante Valor 
Designação anterior  

(Época 2008/2009) 

Beneficiário Associado 6.50 � Sócio 

Equiparado a Beneficiário 6.50 � Sócio Equiparado 

Beneficiário 25.00 � Não Sócio 

 

 

Documentos a apresentar no acto de inscrição: 

a) Cartão de Beneficiário Associado da Fundação INATEL; 

b) Apresentação de Apólice de Seguros de Acidentes Pessoais, que 

cubra a prática desportiva, do(s) atleta(s). Em alternativa poderão 

optar pela aquisição de Seguro de Acidentes Pessoais � Desporto da 

Fundação INATEL. 

 

Valor de Adesão: 

Tipo de Seguro Valor 

Seguro de Acidentes Pessoais - Desporto 7.00 � 

Nota: Caso a opção seja o Seguro Desportivo da Fundação INATEL deverá ser apresentado 

um Termo de Responsabilidade, fornecido pela Fundação INATEL, devidamente preenchido e 

assinado por todos os elementos a inscrever pelo CCD. 

 

A inscrição como Beneficiário ou Equiparado a Beneficiário obriga a 

apresentação de um documento de identificação: Bilhete de Identidade ou 

Cartão do Cidadão ou Carta de Condução ou Passaporte. 

 

 

Participação em competição: 

 

 

Os CCD´s poderão inscrever na ficha de jogo até 14 elementos, entre os 

quais Beneficiários Associados, Beneficiários Equiparados a Associados e 

Beneficiários. 

 

Apenas poderão ser admitidos ao recinto de jogo, os elementos que 

constem na Ficha de Jogo e que possuam licença desportiva e seguro 

desportivo válido para a época de 2009/2010. 
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A equipa poderá inscrever na ficha de Jogo no máximo 5 jogadores com 

estatuto de Beneficiário e/ou Equiparado a Beneficiário. 

Não serão aceites inscrições de jogadores federados na modalidade de 

Andebol. 

 

Os representantes da equipa: Capitão de Equipa e Dirigente de Equipa terão 

de ser obrigatoriamente Beneficiários Associados com Licença Desportiva e 

Seguro Desportivo válido para a época de 2009/2010. 

 

Para participação na Fase Final só será aceite a participação de Beneficiários 

Associados e Equiparados a Beneficiários. 

 

Regras de Modalidade: 

 

Conforme artigo 11º do Código Desportivo da Fundação INATEL, as provas 

desportivas disputam-se de acordo com as regras oficiais da respectiva 

modalidade. 

Exceptuando: 

a)  Duração do Jogo � Duas partes de 25 minutos. 

 

Oficial de Jogo -  CCD: 

 

O Oficial de Jogo do CCD deverá comparecer no mínimo 15 minutos antes 

do início do Jogo, tendo as seguintes responsabilidades: 

 Apoio à equipa de Arbitragem; 

 Responsabilidades ao nível da cronometragem e Marcador. 

 

Caso o Oficial de Jogo esteja impedido de comparecer ao jogo que a sua 

equipa realize como visitado, deverá este informar a Agência responsável 

pela operacionalização da 1ª Fase até 48 horas antes da realização do 

encontro. Desta forma a Agência assume a responsabilidade pela nomeação 

de um Oficial de Jogo para este encontro. 

 

O impedimento do Oficial de Jogo origina um pagamento de 20,00 � do CCD 

visitado à Agência responsável pela gestão da 1ª Fase. 
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A não apresentação de um Oficial de Jogo, com prévia informação à 

respectiva Agência, determinará, ao CCD Visitado, uma Falta de 

Comparência. 

 

Jogo: 

 

O CCD visitado, ou como tal designado, é responsável pela manutenção da 

disciplina nas instalações desportivas, sendo seu dever prestar todo o apoio 

aos representantes da Fundação, aos outros participantes, agentes de 

arbitragem e outros intervenientes na prova, antes, durante e após o seu 

termo. 

 

Quando se disputarem jogos consecutivos os elementos dos CCD´s deverão 

articular entre si a recepção das várias equipas. 

 

As equipas têm direito à utilização de um balneário. Este poderá ser 

utilizado 15 minutos antes do início do jogo devendo ser abandonado até 30 

minutos após término do encontro. 

 

O jogo inicia-se à hora marcada no calendário de jogos. O atraso no início 

de jogo poderá originar falta de comparência. 

 

O tempo de aquecimento é anterior à hora marcada, caso esteja um jogo a 

decorrer durante o período de aquecimento este deverá ser conduzido num 

espaço circundante. 

 

Os praticantes deverão apresentar antes do início de jogo (15 minutos 

antes do início da partida) os seguintes documentos: 

a) Cartão da Fundação/Cartão de Licença Desportiva válido para a época 

de 2009/2010; 

b) Apresentação obrigatória de documento de identificação: Bilhete de 

Identidade ou Cartão do Cidadão ou Carta de Condução ou 

Passaporte; 

c) Entrega de fotocópias a cores do documento de identificação 

anteriormente apresentado. 
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Para que o jogo possa ser iniciado, é necessário que ambas as equipas se 

apresentem no campo com um mínimo de 5 jogadores, incluindo capitão de 

equipa. 

 

Prémios: 

 

 

A Fundação INATEL atribuirá nesta competição prémios colectivos e 

individuais. 

 

Os prémios colectivos da Liga de Andebol da Fundação INATEL dividem-se 

conforme tabela abaixo: 

Classificação Prémios 

Vencedor Liga de Andebol da Fundação INATEL   Taça + Medalhas 

Finalista Vencido Liga de Andebol da Fundação INATEL   Taça + Medalhas 

Semifinalistas   Placa   

Campeão de Agência   Taça + Medalhas 

Vice-Campeão de Agência   Taça + Medalhas 

 

Os prémios individuais da Liga de Andebol Fundação INATEL visam 

distinguir: 

Distinção Prémio 
Agência 

Melhor Jogador  Troféu 

Nota: O prémio de melhor jogador de Agência será definido através das nomeações 

efectuadas pelos Dirigentes de Equipa em cada Jogo disputado na 1ª Fase.  

Distinção Prémio 

Melhor Jogador  Troféu Fase Final 

�7� Ideal Troféu 

Nota: O prémio de Melhor Jogador da Final será definido através das nomeações efectuadas 

pelos Dirigentes de Equipa representadas na Final e por membros da Direcção Desportiva. O 

�7� Ideal será o formado pelos 7 jogadores com maior número de nomeações na 1ª Fase. 

 

Sistema de Pontuação: 

 

Nas Fases disputadas em séries, a classificação será estabelecida por 

pontos, de acordo com a seguinte tabela: 

 

 Vitória � 3 pontos; 

 Empate � 1 ponto; 

 Derrota -  0 pontos. 
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As derrotas por inferioridade numérica, por falta de comparência ou por 

indisciplina, serão agravadas pelos seguintes resultados:  

 

 Derrota por inferioridade numérica: 

 Se a equipa em inferioridade numérica estava a ganhar, o 

resultado será de 0 - 5; 

 Se a equipa em inferioridade numérica estava a perder, o 

resultado será o que se verificava. 

 

 Derrota por falta de comparência: 

 Resultado 0 � 15 

 

 Derrota por indisciplina   

 Resultado 0 � 15 

 

 

Nos jogos em que haja que encontrar um vencedor - sistema eliminatório 

ou ordenamento da classificação - no caso de empate no fim do tempo 

regulamentar, proceder-se-á do seguinte modo: 

 Execução de lançamentos de sete metros até se encontrar um 

vencedor, aplicadas as regras estabelecidas internacionalmente. 

 
Se nas competições em séries se registar um empate entre duas ou mais 

equipas, a classificação será ordenada recorrendo aos jogos realizados 

nessa fase, do seguinte modo: 

 

 a) pelo maior número de pontos obtidos nos jogos entre si; 

 b) pela diferença de golos marcados e sofridos nos jogos entre si; 

 c) pela diferença de golos marcados e sofridos no total; 

 d) pelo maior número de golos marcados no total; 

 e) pelo menor número de golos sofridos no total; 

 f) pelo maior quociente dos golos marcados e sofridos no total. 

 

Caso a igualdade se mantenha, haverá lugar à realização de jogos de 

desempate, mas somente nos casos em que seja necessário decidir o título 

de campeão, passar à fase imediata ou atribuir prémios. Nos outros casos 

os concorrentes serão considerados �ex-aequo�. 
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Ética e Espírito Desportivo: 

 

A prática desportiva levada a cabo no âmbito da Liga de Andebol da 

Fundação INATEL, deve ser desenvolvida com observância dos princípios da 

ética desportiva, da verdade desportiva e da formação integral dos 

participantes. 

 

Encontram-se vinculados a tais princípios os praticantes e todos aqueles 

que, pelo exercício de funções directivas, técnicas ou outras, intervêm nas 

provas organizadas pela Fundação, devendo ainda pautar a sua conduta 

pela lealdade e urbanidade nas relações estabelecidas entre si ou no âmbito 

das provas. 

 

A Fundação divulga os factos que, no seio das suas provas, revelem 

especial espírito desportivo merecedores de reconhecimento público. 

 

Incumbe aos responsáveis da Fundação, em particular aos Assistentes 

Técnicos e aos agentes de arbitragem, mediante expressa menção no 

boletim da prova, informar e atestar os factos referidos. 

 


